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ARTICULO 1. DENOMINACION

La | CARRERA UNIVERSITAS RUN se celebrara el proximo sabado 03 de OCTUBRE de
2026 con salida a 18:00h desde el campus de la UCAM de Cartagena, discurrira por las
calles de la ciudad, uniendo universidades, pasando por los campus de la UNED, ISEN
y finalizando en el campus de la UPCT. La prueba esta organizada por el Excmo.
Ayuntamiento de Cartagena y las universidades UCAM, UNED, UPCT e ISEN y cuenta
con la Direccion Técnica de Imagina Deporte.

Este evento tiene entre sus objetivos reforzar y promocionar la vida universitaria en la
ciudad, mediante el deporte, ademas de fomentar la union entre los alumnos de las
distintas universidades de Cartagena y se enmarca dentro de las actividades previstas
en el Convenio “Cartagena Ciudad Universitaria” firmado entre Ayuntamiento y las
cuatro instituciones universitarias de la ciudad.

La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios,
avituallamientos e incluso el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza
mayor fuera necesario o aconsejable.

ARTICULO 2. PARTICIPACION

Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas personas que lo deseen, siemprey
cuando estén correctamente inscritas, tanto en tiempo como en forma, y hasta
completar el maximo de inscripciones contemplado por la organizacion.

La carrera esta abierta a la participacion de cualquier persona, _

-debiendo seleccionar una universidad a la hora de la inscripcion.

Cada participante se inscribe bajo su responsabilidad y con un nivel de condicion fisica
suficiente para afrontar la prueba.
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ARTICULO 3. PRUEBAS DEPORTIVAS

3.1.- CARRERA “UNIVERSITAS RUN".

A las 18:00h se dara la Salida a la carrera desde el Campus Universitario UCAM
Cartagena en Los Dolores y con Meta en el Campus Universitario CIM de la UPCT

El control de llegadas en el Campus Universitario CIM de la UPCT estara cerrado a los
90 minutos de la hora de la salida (19:30h).

3.2.- HORARIOS Y CATEGORIAS.

CARRERA (UR) Horario Salida Edad distancia
Universidades 18:00h Campus UCAM +16 afios 7K
(UPCT/UNED/UCAMY/ISEN)

v Lal Carrera Universitas Run contara con una categoria absoluta (modalidad
masculina y femenina) con una edad minima de 16 afios cumplidos el dia de
la prueba.

v También se ha previsto una categoria de personas con discapacidad
(modalidad masculina y femenina).

- Aquellas personas con discapacidad que por su grado/tipo discapacidad
requieran permiso de un tutor legal o precisen correr acompafiados, sus
responsables  deberan aportar a la  Organizacibn sus datos.
- En el caso de que para su participacidon necesitasen ir acompafados y
dependiendo del tipo de ayuda que precisen parafinalizar la prueba, sevalorara
por la Organizacion si la participacién en la prueba es o no competitiva.
- Es obligacién del participante informar a la Organizacién de este aspecto
mediante el formulario de inscripcion.

ARTICULO 4. DISTANCIA Y RECORRIDO.

» Lapruebageneral Universitas Run (UR) se disputara sobre un recorrido urbano
de aproximadamente 7K con salida desde el campus universitario de la UCAM
en Cartagenay meta en el campus universitario CIM de la UPCT.

» El circuito estara controlado y supervisado por diferentes voluntarios de la
Organizacion, con el balizamiento y sefializacién correspondiente.

» Los resultados y clasificaciones correran a cargo de la empresa
cronometradora.

» Existira un punto intermedio de avituallamiento aproximadamente en el km
4,5 de carrera.

» Elrecorrido sera publicado previamente a la celebracion de la prueba, tanto por
RRSS, como en la “informacién del corredor”.


https://maps.app.goo.gl/NVxcAtmJTwUqxewq5
https://maps.app.goo.gl/NVxcAtmJTwUqxewq5
https://maps.app.goo.gl/NqEPbxovyd2DMSyi9
https://maps.app.goo.gl/AML8hPpXPCJoWgKQ9
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» LaOrganizacidn se reserva el derecho de modificaciones parciales del recorrido
por cualquier circunstancia que pudiera originarse por causa ajena a la
Organizacion.

ARTICULO 5. PREMIOS Y TROFEOS.

»= Habra trofeos para la clasificacion ABSOLUTA individual, premiando a los 3
primeros clasificados en categoria masculinay a las 3 primeras clasificadas en
categoria femenina de la carrera.

» Habra trofeos para I@s 3 primer@s clasificad@s adscritos a cada una de las
universidades (UCAM, UNED, ISEM, UPCT).

» En la categoria Unica y especial de personas con discapacidad obtendran
trofeo los 3 primer@s clasificad®@s (H y M) independientemente de la
universidad a la que se hayan adscrito.

= Ademas, habra 3 premios por equipos universitarios mixtos (suma de los
mejores tiempos de 6 componentes adscritos a la misma universidad, 3H y 3M)

Bolsa del corredor

» Habra Bolsa del Corredor (que incluye camiseta conmemorativa unisex) y
aquellos obsequios que la organizacion pueda conseguir para rellenar la bolsa
del corredor. Solo se garantiza talla para aquellas inscripciones realizadas
antes del 22 de septiembre.

Las bolsas del corredor se entregaran EXCLUSIVAMENTE los dias establecidos por la
Organizacion para la entrega de dorsales.

ARTICULO 6. INSCRIPCIONES

Todas las inscripciones podran realizarse a través de la web LINEA DE SALIDA.NET
hasta martes 29 de septiembre a las 20h para pagos con tarjeta (TPV).

A la hora de inscribirse cada participante debera elegir una universidad bajo la que
participara. NO es necesario ser universitario y estar realizando estudios en dicha
universidad para inscribirse en la prueba, tan solo habra que elegir una universidad
con la que participar.

Aquella pre-inscripcion que no haya sido abonada pasadas 24h, no se les podra
asegurar su participacion en la carrera procediendo a su anulacion.

No se aceptara ninguna inscripcién fuera de plazo ni el dia de la carrera, ni cambios de
dorsal.
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CUOTA DE INSCRIPCION

= UNIVERSITAS RUN 7K......... (12€)

**Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota NO SERA REEMBOLSABLE, haciendo entrega de la
bolsa del corredor los dias establecidos.

En el supuesto de que por cualquier causa ajena a la Organizacidon no se permita la
realizacién de la prueba, se reservara la inscripcion para la primera edicion del evento
inmediatamente posterior a la edicién suspendida.

Inscripciones personas con discapacidad **IMPORTANTE**
Aquellos participantes que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 33%,

deberdn rellenar el siguiente formulario INSCRIPCION PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Una vez comprobada la informacion por parte de la Organizacion, se les asignara de
manera gratuita un dorsal de participacion.

ARTICULO 7. RETIRADA DEL DORSAL

Se realizara la entrega de dorsales/bolsa del corredor:
» Jueves 1 OCT (lugar a determinar):
» Tarde de 17:00h. a 20:00h.
* Viernes 2 OCT (lugar a determinar):

> Manfnana de 10:30h a 13:30h
> Tarde de 17:00h. a 20:00h.

» Sabado 3 OCT (lugar a determinar):

> Mafana de 10:30h. a 13:30h.
» Tarde de 16:00h. hasta media hora antes de la salida

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO presentar el DNI o documento
oficial que acredite la identidad.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUN CORREDOR SIN DORSAL POR
MOTIVOS DE SEGURIDAD, ya que no estaran cubiertos por los seguros de la
organizacion, y por lo tanto, seran retirados de la carrera aquellos que no porten su
dorsal de forma visible.


https://forms.gle/if1GCkCgayYUeA6r7
https://forms.gle/if1GCkCgayYUeA6r7
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Se entregaran dorsales con chip integrado con lo que NO es necesaria su devolucion.

Pasados los dias establecidos para la entrega de dorsales no se entregaran bolsas del
corredor ni se realizaran envios postales bajo ninguna circunstancia.

ARTICULO 8. ASISTENCIA MEDICA/SEGUROS DE LA PRUEBA.

La Organizacion contara con un servicio médico, desde el 1h antes del inicio de la
pruebay hasta media hora después de la finalizacion.

La prueba cuenta con un Seguro de Responsabilidad Civil y un Seguro de Accidente.
Dicho seguro cubre los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia del
desarrollo de la carrera y nunca como derivaciéon de un padecimiento o tara latente,
lesién, imprudencia, negligencia, inobservancia del articulado del presente
Reglamento, indicaciones de la organizacién, etc., ni los producidos en los
desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera

La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes. Todo participante debe estar en perfecto estado de salud para la
practica de la prueba a la que se ha apuntado. Con la inscripcion aceptan este
Reglamento y descargan a la Organizacion de cualquier responsabilidad en cuanto a
Salud del participante se refiere.

La Organizacion recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar ejercicio fisico.
Cualquier corredor con problemas meédicos (alergia, atenciones especiales, etc.)
debera hacerlo constar en el reverso del dorsal de la prueba y comunicarselo a la
Organizacion.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar INMEDIATAMENTE tal
situaciéon a cualquier miembro de la organizaciéon, debiendo ser atendido en
primera instancia por los servicios médicos de la organizacién quienes
determinaran el grado de lesién e iniciar el protocolo de comunicacién del parte
de accidentado.

ARTICULO 9. CLASIFICACIONES/RESULTADOS.

La clasificacion general provisional se publicara tras la realizacion de la carrera, y
también se publicara al dia siguiente de la carrera en las paginas web de la empresa
cronometradora (Lineadesalida.net).

ARTICULO 10. DESCALIFICACIONES

La organizacion y/o los jueces arbitros estan facultados para retirar durante la prueba:

e Al atleta que no realice el recorrido completo


https://www.lineadesalida.net/carreras/10k-carrera-puerto-cartagena
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e Al atleta que no vaya equipado adecuadamente para la practica del deporte.

e Al atleta que no lleve el dorsal visible bien colocado en el pecho.

e Al atleta que manifieste un comportamiento no deportivo.

e A cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico, tras consulta con los
servicios médicos.

e Atodo aquel atleta o competidor que no cumpla las normas o instrucciones del
reglamento o del personal de la Organizacién.

e Participar con el dorsal de otro corredor o alterado.

e Correr acompafiado de mascotas o de otras personas ajenas a la competicién
por cuestiones de seguridad.

e El atleta que reciba ayuda del exterior o acompafiado de bicicletas y similares.

ARTICULO 11. VEHICULOS/ASEOS/GUARDARROPIA.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
Organizacion. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en coche, moto,
patin, bicicleta o acompafado de mascotas por el peligro que pudiera suponer para
los atletas.

Existira también un servicio de guardarropia para los atletas participantes y de aseos
quimicos en la zona de meta.

ARTICULO 12. NORMAS FINALES Y ACEPTACION

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento
y en caso de duda o de contemplarse alguna situacion no reflejada en el mismo, la
misma sera resuelta por criterio de la Organizacién.

La Organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios,
avituallamientos e incluso el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza
mayor fuera necesario o aconsejable, avisando por los diferentes medios disponibles
(web, RRSS, etc..) de la modificacién realizada.

La organizacién podria suspender la prueba en caso de condiciones climatologias
excepcionales o causas de fuerza mayor (retirada completa o parcial del permiso por
motivos sanitarios o cualquier otra causa, variaciones del caudal hidrografico, alerta
por fuego, etc.), que sea alerta externa ajena a la organizaciéon o decision de la
organizacion, en cuyo supuesto la organizacion no estaria obligada a la devolucion de
cuota pero si a reservar la inscripcion para la primera edicion del evento
inmediatamente posterior a la edicién suspendida.

La cancelacion, total o parcial, del evento por causas fortuitas o de fuerza mayor no
imputables a la Universitas Run, no dara lugar a la devolucién del importe de la
inscripcion. Universitas Run ofrecerd, en sustituciéon del reembolso, una inscripcion
para la edicion 2027.
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LOS SIGUIENTES SERVICIOS COMPLEMENTAN LAS NORMAS FINALES

AVITUALLAMIENTO

Se habilitara un servicio de avituallamiento de agua en el km 5 (UNED)y otro en la zona
de meta para todos los participantes.

RECLAMACIONES

Las reclamaciones relativas a la clasificacion deberan realizarse a la Organizacion hasta
30 minutos después de la publicacién de los resultados.

Las decisiones del Comité de Apelacién, en relacion a las reclamaciones planteadas,
seran irrecurribles. En toda cuestion o duda que no esté contemplada en este
reglamento se aplicara el criterio de la organizacion.

GRABACION IMAGENES

Los participantes autorizan a la Organizacion a la grabacion de la participacion en la
prueba mediante fotografias, video y cualquier otro medio conocido. Ademas, ceden
todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejercitar, sin derecho por parte de los participantes en la carrera a recibir
compensacién econémica alguna.

LEY DE PROTECCION DE DATOS

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales se informa de que todos los datos personales proporcionados en la
ficha de inscripcibn seran incorporados a ficheros titularidad de la empresa
cronometradora y encargada de la gestidén de inscripciones, con fines exclusivamente
de gestién de la prueba. Todos los interesados podran ejercer sus derechos
rectificacion, cancelacién y oposicién de sus datos personales mediante contactos a
través de la web www.lineadesalida.net.

Queda informado de que sus datos seran conservados durante los plazos legalmente
establecidos, pasados los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos
de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar la limitacion o
portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al
consentimiento  prestado, dirigiendo la peticion al correo electrénico
info@lineadesalida.net, especificando el derecho que desea ejercitar.

CLAUSULA DE GENERO

La Organizaciéon de la Universitas Run garantiza la igualdad efectiva de hombres y
mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones

7
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genéricas en masculino que aparecen en el presente reglamento se entenderan
referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que
especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

CONSEJOS MEDICOS - CENTRO MEDICINA DEL DEPORTE EXCM. AYTO. CARTAGENA

Antes de la Carrera:

» Realice la comiday la cena del dia anterior segln sus gustos habituales, pero
incrementando la ingesta de hidratos de carbono.

» Acuéstese temprano, no ingiera ni excitantes ni sedantes.

» Lacomida ha de ser ligera, al menos dos horas antes de la carrera con liquidos
e hidratos de carbono.

» Después de la comida y hasta el inicio de la carrera, ingiera pequefias
cantidades de liquido (no mas de 100c cada vez). Procure evacuar y orinar antes
de la carrera.

» En caso de alta temperatura, procure utilizar ropa cémoda, holgada y que
transpire. Si el dia es soleado utilice gorra y gafas de sol.

» Enlaszonas de roce (axila, zona media de muslos) aplique abundante cantidad
de vaselina, proteja sus pezones con una tirita por encima.

= El calzado de la carrera debera de ser comodo, usado. NO UTILICE ZAPATILLAS
NUEVAS. Si utiliza calcetines estos deben ser de material transpirable, sin
costuras y que no le produzcan arrugas.

= Realice un calentamiento adecuado, no excesivo, evitando carreras de
intensidad, debera consistir en un trote suave, movilizacion articular vy
estiramientos suaves.

Durante la Carrera:

» Inicie la carrera a ritmo suave, evite salidas explosivas esto le repercutira en el
bienestar durante la prueba y en su marca final.

» Beba desde el inicio, aunque no tenga sed, desde el primer control de
avituallamiento, si hace calor con mas motivo, NO UTILICE BEBIDAS A LAS QUE
NO ESTE ACOSTUMBRADO.

= S| DURANTE LA CARRERA PADECE: VOMITOS, SUDORACION ANORMAL,
CANSACIO EXCESIVO (NO DEBIDO AL ESFUERZO), DESORIENTACION VERTIGO,
MAREO, DOLOR EN EL PECHO, DIFICULTAD RESPIRATORIA. CONSULTE DE
INMEDIATO AL SERVICIO MEDICO, UTILICE LOS VOLUNTARIOS PARA QUE DEN
AVISO AL PERSONAL MEDICO.

= Si aparecen problemas musculares (calambres, molestias localizadas,
pinchazos etc.) reduzca el ritmo, relaje la musculaturay masaje de forma suave
la zona. Si no ceden las molestias consulte con el servicio médico.
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» Sjaparece FLATO, disminuya el ritmo e incluso ande hasta que desaparezca las
molestias consulte con el servicio médico.

Después de la Carrera:

» Siga trotando durante aproximadamente 5 minutos y contintde la ingestién de
liquidos en pequefias cantidades.

» Si tiene molestias musculares, masaje con hielo durante 10 minutos las zonas
mas doloridas.

» Beba zumosy liquidos que contengan hidratos de carbono; la primera comida
debe ser ligera (al menos a las 2-3 horas de terminar) y rica en hidratos de
carbono y minerales.

= Sipresenta ufas ennegrecidas, ampollas, etc. consulte con el Podélogo.

» Para cualquier otro problema de tipo médico consulte con los Servicios de
Médicos de la prueba.
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