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CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS, DISTANCIAS Y DESNIVELES PARA LA

TEMPORADA 2026 DE CARRERAS POR MONTANA FRMR

CATEGORIAS Sub Edad CxM CxM KV CxM Por etapas
Y DISTANCIAS | categorias Linea-SkyRace Ultra-
SkyRace
Alevin 11-12 afios Min. 2K y Max. 1,5K NO NO
Max. 4K Max. D+ 100
Max. D+ 150 m m
Infantil 13-14 afos Min. 3.5K y Max. 3K NO NO
Max. 5,5K Max. D+ 300
Max. D+ 200 m m
Cadete 15-16 afios Min. 6K y Max. Max. 3K NO NO
10K Max. Max. D+ 500
D+ 500 m m
Juvenil 17-18 afios Min. 10Ky Max. | Max. D+ 1000 NO NO
14K Max. m
D+ 800 m
Junior 19-20 afios Min. 14Ky Max. | Max. D+ 1000 NO NO
18K Max. m
D +1100 m
Promesa 21-23 afios Min.18K y Max. Max. 8k NO NO
25K Max. Min. D+ 700 m
D+1300 m y Max. D+
(+/-20%) 1000
m
(+/-20%)
Senior 24-39 afos Min. 21K y Max. Minimo
34K 2 etapas:
Absoluta = Min.D+1200 Méx. 8K Min. 50K 2 Lineao 1
Veter-A 40-49 afios n. m ax. r .
(Mayor de Min 21Ky Max. | Min.D+700m | Min. D+ L'“gae;'a;;;tfa'
24 aios) g 50 af 50K 3200 m minime 2
Veter-B 50-59 afios Min. D+ 1500 m (+/20%) prusbas de las
(+/-20%) 3
Veter-C 60y especialidades

mayores
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Tiempo de

PRUEBA corte

Distancia

! Categorias / Subcategorias

Precio Inscripcion

Absoluta Masc. y Fem. >24 afios
3 = Federados
SUB- Senior Masc. y Fem. 24 a 39 aihos 27.00€
SUB- Veteran@ A Mac. Y Fem. 40 a 49 aios
EXTREME 9:00 h. 24.00K 5.50 h.
SUB- Veteran@ B Mac. Y Fem. 50 a 59 aios No Federados
SUB -Veteran@ C Mac. Y Fem. 60 afos en adelante 32.00€
4 DUO (Parejas mixtas) 24 anos en adelante
Juvenil Masc. y Fem. 17 y 18 afios
Junior Masc. y Fem. 19y 20 afios
~ Federados
Promesa Masc. y Fem. 21, 22 y 23 aios 25.00€
Absoluta Masc. y Fem. >24 afios
SPRINT 9:00 h. SUB- Senior Masc. y Fem. 24 a 39 aios 18.00K 5.0 h.
SUB- Veteran@ A Mac. Y Fem. 40 a 49 afos
SUB- Veteran@ B Mac. Y Fem. 50 a 59 afios No Federados
SUB -Veteran@ C Mac. Y Fem. 60 anos en adelante 30.00€
* DUO (Parejas mixtas) 24 aiios en adelante
Federados
>24 aii 22.00€
OPEN 10:00h | Absoluta Masc. y Fem. anos 12.k 4.5h
No Federados
27.00€
Federados
o 12.00€
CADETE 10:00 h. | Cadete Masc. y Fem. 15y 16 afios 12.K 4.5h.
No federados
17.00€
Federados
INFANTIL 10:30 h Infantil Masc. y Fem 13y 14 afios 4K 1h 4.00€
R -¥ ’ 4 ’ No Federados
9.00€
Federados
o . " 4.00€.
ALEVIN 10:30 h. | Alevin Masc. y Fem. 11y 12 afios 4K 1h.
No Federados
9.00€
BENJAMIN 10:35 h. | No competitiva 8,9y 10 afios 2K 1h. TODOS 7.00€

2. DATOS DEL EVENTO

La clasificacién de categoria absoluta que se premia en la liga de CXM de la FMRM corresponde a la
propia categoria Absoluta y a la obtenida entre las subcategorias Senior y Veteran@s. Un/a mismo/a

deportista podra ser premiado/a por la categoria Absoluta y por su sub-categoria correspondiente.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afio de la competicion.
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NO podran participar en distancia EXTREM que supere la distancia maxima establecida para aquellos
deportistas de categoria juveniles, junior y promesas por edad federativa (21 a 23 afios), que superen
sus distancias maximas, deberan participar en liga FMRM dentro de sus respectivas categorias en
distancia SPRINT, juveniles hasta una distancia méax. de 14km. ESTA TRAMITE DEBERA
REALIZARSE A TRAVES DEL COMITE DE CXM (cxm@fmrm.net)

La categoria DUO es Unica (parejas mixtas con un componente de cada sexo) y no es compatible con
las categorias por edad. Es obligatorio llegar a meta con una diferencia inferior a 1 minuto entre
los componentes. Una vez cerrado el plazo, pasaran a formato individual todas aquellas
inscripciones que no se hayan completado correctamente en formato parejas o ambos o uno de
los integrantes de la categoria Do no sea federado/a en afo en curso para puntuar en Liga.

Las categorias de EDAD ESCOLAR pertenecen a la Liga Oficial en Edad Escolar FMRM, se contemplan
la categoria Alevin, Infantil y Cadete como categorias oficiales.

3. PREMIACION

Las premiaciones incluiran:

Clasificacion general: 3 primer@s de las distancias EXTREME y SPRINT (los
tres y las tres primeras entradas en meta, sean o no federados FMRM).

3 primer@s de cada una de las categorias/subcategorias del apartado
anterior.

3 primer@s locales de las distancias EXTREME y SPRINT.

A continuacion, se detalla los premios en metalico, si los hubiese:
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e CATEGORIAS OFICIALES Y NO OFICIALES:

Federacion de Mlontaiiismo
B Region de Murcia

C CATEGORIA GENERAL

NO OFICIAL, OPCIONAL

)

ﬁ

=

PRUEBAS

ESCOLARES
CIGE

1718 ANDS

19-20 ANOS (21—22-23 ANOS)

CCAT. ALEV"D GAT. INFANTID @AT. CADE'I'9

‘ 1-12 ANOS ) ( 13-14 ANOS >

LA CATEGORIA GENERAL ES OPCIONAL VLA
ENTREGA LA ORGANIZACION, NO LA FMAM.

LA CATEGORIA GENERAL CONTEMPLA A LOS 3
PRIMEROS Y PRIMERAS ENTRADOS EN META,
TE DE LA CAT 7
PROCEDENCIA ¥ LICENCIA.

15-16 ANOS

LAS CATEGORIAS NO OFICIALES, LAS QUE
ESTANMARCADAS EN AZUL, SON OPCIONALES
PARA LAS PRUEBAS OFICIALES. TANTO DE LIGA
comoc, O FMAM. SE AN s1
LA ORGANIZACION LO DECIDE ASI.

SUBCAT. SENIOR

CATEGORIA CATEGORIA
LOCAL +LONGEVO

24-39 ANOS

I I | |
(CAT. JUVENIL ) G:AT. JUNIOB @AT. PROME@ €AT. ABSOLUT9 CCAT. DOO)

24-99 ANOS

s

SUBCAT. VET-A
40-49 ANCS

SUBCAT. VET-B
50-50 ANDS

SUBCAT. VET-C
60-09 ANOS

LAS CATEGORIAS OFICIALES, LAS QUE ESTAN
MARCADAS EN MARRON, SON OBLIGATORIAS
PARA LAS PRUEBAS OFICIALES. TANTO DE LIGA
COMO CAMPEONATO FMRM. SE DEBEN PREMIAR
SIEMPRE SIN EXCEPCION
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4. INSCRIPCIONES
e Proceso de Inscripcion
o Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma

lineadesalida.net pinchando aqui o escaneando este codigo:

o Fechas de apertura, cierre y participantes.

Fecha inicio

PRUEBA .Fe‘i'ja tnicio Inscripcion NO Fecha' cu?tre Limite participantes
Inscripcion federados Inscripcion
federados

EXTREME 24/08/2026 31/08/2026 16/10/2026 200

SPRINT 24/08/2026 31/08/2026 16/10/2026 200

OPEN 24/08/2026 31/08/2026 16/10/2026 150
CADETE

INFANTIL 24/08/2026 31/08/2026 16/10/2026 100
ALEVIN

BENJAMIN 24/08/2026 31/08/2026 16/10/2026 100

10
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5. PRESENTACION DE LA PRUEBA

La Caravaca Experience 2026 - “Nuestro reto, tu motivaciéon’,
organizada por el Club Caravaca Trail con la colaboracién del
Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz, celebrara su novena edicion el
domingo 25 de octubre de 2026. Se trata de una carrera por montana
que combina deporte, naturaleza, convivencia y solidaridad, recorriendo
algunos de los parajes mas representativos del entorno de Caravaca de

la Cruz.

La prueba contara con cuatro modalidades, adaptadas a diferentes
edades y niveles deportivos: Mini Experience (4 km), Open (12 km),
Sprint (18 km) y Extreme (24 km). Todas tendran su salida y llegada en
La Glorieta, en la Calle Corredera, junto al Templete, y discurriran por

distintos senderos y zonas de montafa del municipio.

El objetivo de Caravaca Experience es fomentar la practica deportiva y
los habitos de vida saludables, acercar las carreras por montafia a
participantes de diferentes niveles y, al mismo tiempo, mantener el

marcado caracter social y solidario que identifica a la prueba.

11
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6. RECORRIDOS Y HORARIOS ESPECIFICOS DE LA PRUEBA

HORARIO HORARIO HORARIO TIEMPO 5
PRUEBA RECOGIDA ENTRADA PREMIACION RECLAMACION
DORSAL CORRALITO POST CARRERA
24/10/2026 a 25/10/2026 a
EXTREME las 17:30 hasta | las 8:35 hasta 13:00 h 10'
las 20:30 las 8:55
24/10/2026 a | 25/10/2026 a
SPRINT las 17:30 hasta | las 9:05 hasta 13:00 h 10'
las 20:30 las 9:25
24/10/2026 a 25/10/2026 a
OPEN las 17:30 hasta | las 9:35 hasta 13:00 h 10'
las 20:30 las 9:55
24/10/2026 a 25/10/2026 a
CADETE las 17:30 hasta | las 9:35 hasta 13:00 h 10'
las 20:30 las 9:55
24/10/2026a | 25/10/2026a ::S':;Z‘S’:’;
INFANTIL las 17:30 hasta | las 10:10 hasta término de la 10'
las 20:30 las 10:25
carrera.
30 minutos
) 24/10/2026 a 25/10/2026 a después del
ALEVIN las 17:30 hasta | las 10:10 hasta término de la 10'
las 20:30 las 10:25
carrera.
24/10/2026 a (‘:‘gs:‘l'l'ef:t‘;’;
BENJAMINES las 17:30 hasta 10:35 . 10’
término de la
las 20:30
carrera.

El Domingo se repartiran los dorsales desde la 7:00 hasta una hora antes

de cada prueba.
7. AVITUALLAMIENTOS Y DATOS TECNICOS DE LA PRUEBA

KM 2 KM 6 KM 12 KM 17 KM 24
PRUEBA . X Avituallamiento Avituallamiento Avituallamiento Avituallamiento
Avituallamieno 1
p 3 3 4
EXTREME Liquido Sélido-liquido Sélido-liquido Sdlido-liquido META
q 9 9 q solido-liquido
- - P - — META
SPRINT Liquido Sélido-liquido Sélido-liquido sélido-liquido
— - F_— META
OPEN Liquido Sélido-liquido sélido-liquido
META
ADETE Liqui dlido-liqui - P
C iquido Soélido-liquido sélido-liquido
— - - META
INFANTIL Liquido Sélido-liquido sélido-liquido
. P - P META
ALEVIN Liquido Sélido-liquido sélido-liquido
META
BENJAMIN sélido-liquido

12
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e Datos Técnicos

SPRINT

EXTREME Parametro

Parametro Distancia 18 km.
Distancia 24 km. Desnivel Positivo 1080 m.
Desnivel Positivo 1142 m. Desnivel Negativo 1079 m.
Desnivel Negativo 1141 m. Desnivel Acumulado 2159 m.
Desnivel Acumulado 2283 m. Altitud Maxima 1182 m.
Altitud Maxima 1382 m. Altitud Minima 614 m.
Altitud Minima 614 m. Tramo Asfalto (%) 4.17%
Tramo Asfalto (%) 4.17% Tramo Pista (%) 25%
Tramo Pista (%) 25% Tramo Sendero (%) 70.83%
Tramo Sendero (%) 70.83% Pendiente Media (%) 2.8%
Pendiente Media (%) 2.2% Pendiente Maxima (%) | 27%
Pendiente Mdaxima (%) 25%

OPEN

CETE )
Distancia 12 km.
Desnivel Positivo 437 m.
Desnivel Negativo 429 m.
Desnivel Acumulado 866 m.
Altitud Maxima 1006 m.
Altitud Minima 614 m.
Tramo Asfalto (%) 3%
Tramo Pista (%) 15%
Tramo Sendero (%) 82%
Pendiente Media (%) 3.3%
Pendiente Maxima (%) | 30%
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CADETE Parametro

Parametro Distancia 4 km.
Distancia 12 km. Desnivel Positivo 36 m.
Desnivel Positivo 437 m. Desnivel Negativo 36 m.
Desnivel Negativo 429 m. Desnivel Acumulado 72 m.
Desnivel Acumulado 866 m. Altitud Maxima 662 m.
Altitud Maxima 1006 m. Altitud Minima 614 m.
Altitud Minima 614 m. Tramo Asfalto (%) 30%
Tramo Asfalto (%) 3% Tramo Pista (%) 60%
Tramo Pista (%) 15% Tramo Sendero (%) 10%
Tramo Sendero (%) 82% Pendiente Media (%) 0,9%
Pendiente Media (%) 3.3% Pendiente Méxima (%) | 0,9%
Pendiente Maxima (%) 30%

Infantil y Alevin

14



CARAWACA
ERIENCE

Region prgQ de Murcia

Perfiles de la Prueba

1382 m
1200 m

800 m
600 m

614 m

Avituallamiento
Liquido

Distancia
24 km.

M
'
v

Desnivel Positivo

1142 m.

Al

Desnivel Negativo

1141 m.

Federacion de Montaiiismo

Reglén de Mlurcia

EXTREME

Avituallamiento
Salido y Liquido

Desnivel Acumulado

2283 m.

Altitud Maxima
1382 m.

Altitud Minima
614 m.

0 Avituallamiento Liquido

1182 m

1000 m

800 m

600 m

614 m

Avituallamiento

Liquido
Distancia
£ i »”
4 Desnivel Positivo
2 1080 m. A
J Desnivel Negativo
A 1079 m. v

1 16

B Tramo Asfalto (%)

4.17% =
B Tramo Pista (%)
" 25% A

Tramo Sendero (%)

70.83%

e

o Avituallamiento Sdlido y Liquido

SPRINT

Desnivel Acumulado

2159 m.

Altitud Maxima
1182 m.

Altitud Minima
614 m.

o Avituallamiento Liquido

n

O

Avituallamiento
Sélido y Liguido

Tramo Asfalto (%)
4.17%

A
A

Tramo Pista (%)

25%

Tramo Sendero (%)
70.83%

o Avituallamiento Sélido y Liquido

24 km

Pendiente Media (%)
2.2%

Pendiente Maxima (%)
25%

16 18 km

Pendiente Media (%)
2.8%

Pendiente Maxima (%)

27%
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1006 m

800m

614 m

Avituallamiento

Liquido
Distancia Desnivel Acumulado
= 2um. " 8é6m.
Af Desnivel Positivo .c Altitud Maxima
437 m. 1006 m.
J Desnivel Negativo v Altitud Minima
M o 614m.

‘ Avituallamiento Liquido

ACA
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Avituallamiento
Sélido y Liquido

Tramo Asfalto (%)
3%

&
»

b

° Avituallamiento Sélido y Liquido

N

Tramo Pista (%)
15% A
Tramo Sendero (%)

82%

ALEVIN E INFANTIL

662 m
625 m
600 m

550 m

614 m
0 1

Distancia

— 4 km.

Desnivel Positive

‘r 36 m.

N

Desnivel Negative

36m.

Pendiente Media (%)
3.3%

Pendiente Méaxima (%)
30%

2 3 4 km

/\) Desnivel Acumulado “ Tramo Asfalto (%) Pendiente Media (%)

72 m. 30% = 0,9%

Altitud Maxima Tramo Pista (%) Pendiente Maxima (%)
A oo D o Za 0,9%

Altitud Minima Pa Tramo Sendero (%)
v 614 m. “ 10%
. Avituallamiento Liquido o Avituallamiento Sélido y Liquido
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e Enlaces a los Recorridos y Tracks

o

o

o

Carrera Extreme

Formato GPX: Descargar

https://connect.garmin.com/modern/activity/122329431707?

share u nique id=2

Wikiloc: Ver ruta

https://es.wikiloc.com/rutas-outdoor/caravaca-de-la-cruz-ca

rrera-1
497341792utm medium=app&utm campaign=share&utm
source =2486788

Carrera SPRINT

Formato GPX: Descargar

https://drive.goodle.com/file/d/1sYqgg2al. 9aGZ7dtaxz7tsVKI
dKfOHHTu1/view?usp=sharing

STRAVA: \er ruta

https://www.strava.com/routes/3525535006858411700

Carrera OPEN

17
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Wikiloc: Ver ruta
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/collado-del-castillic
o-desd e-templete-150349085

o Categorias de Edad Escolar

Wikiloc: Ver ruta

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/templete-desde-igl

esia-dela-concepcion-189457574?utm_medium=app&utm__

campaign=sha re&utm source=2486788

8. MATERIAL OBLIGATORIO

o Carrera Extreme

Material Obligatorio:
Zapatillas de correr por montaina
Manta térmica
Teléfono mévil con bateria cargada al 100%
Dorsal colocado en la parte frontal y siempre visible
Vaso o recipiente para portar liquido
Material Recomendable dependiendo de la temporada:

18
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Cortavientos / chubasquero con capucha
Guantes
Pantalon o malla larga

Recipiente para 500ml/1L de agua

El material recomendable puede pasar a ser material obligatorio si los

arbitros lo determinan previo a la prueba.

o Carrera SPRINT

Material Obligatorio:

e Zapatillas de correr por montana

e Manta térmica

e Teléfono movil con bateria cargada al 100%

e Dorsal colocado en la parte frontal y siempre visib

e Vaso o recipiente para portar liquido

Material Recomendable:

e Cortavientos / chubasquero con capucha
e Guantes
e Pantalon o malla larga

e Recipiente para 500ml/1L de agua

o Categorias de Edad Escolar Benjamin, Alevin e Infantil.

Material Obligatorio:
e Zapatillas de correr por montana
e Manta térmica

e Dorsal colocado en la parte frontal y siempre visib

e Vaso o recipiente para portar liquido

19
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Material Recomendable:

e Cortavientos / chubasquero con capucha
e Guantes
e Pantalén o malla larga

e Cortavientos / chubasquero con capucha

e Supervision del Material

o El material obligatorio sera supervisado a la entrada al corralito.
De no llevarlo consigo, no podra acceder a él, y, por lo tanto,
tomar la salida. EL MATERIAL DEBERA PORTARSE EN LA
MANO PARA LA SUPERVISION DEL ARBITRO.

o El arbitro de recorrido o meta podra parar al corredor/a para
requerir el material obligatorio.

o Sera motivo de descalificacion el intercambio de material de fuera

a dentro o dentro a fuera del corralito.

9. CONSIDERACIONES PARA EL/LA DEPORTISTA
e El recorrido sera balizado de acuerdo a la normativa vigente de la
FMRM, no obstante, es posible que de manera puntual algun transeunte
haya retirado alguna baliza. Si un deportista observa esto, debera
informar de manera inmediata en el siguiente puesto de avituallamiento,

control o a cualquier voluntario en el itinerario.
Cédigo de Conducta para Corredores por Montaina
La Federacion de Montahismo de la Region de Murcia establece el
siguiente codigo de conducta para todos los participantes en pruebas oficiales

de carreras por montafa:

1. Respeto al Medio Natural

20
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Proteccion del Entorno: Los corredores deberan transitar
unicamente por los senderos sefializados, evitando causar
erosion o danar la flora y fauna locales.

Gestion de Residuos: Esta prohibido arrojar cualquier tipo de
residuo. Todo material desechable debera ser llevado hasta los

puntos de recogida designados.

2. Comportamiento Deportivo

(¢]

Juego Limpio: Se exige competir con honestidad, evitando
cualquier forma de trampa o dopaje.
Espiritu Deportivo: Los participantes deben mostrar integridad y

respeto hacia las decisiones de los jueces y organizadores.

3. Respeto hacia los Compaiieros

o

Compaiierismo: Ofrecer ayuda a otros corredores en caso de
accidente o necesidad es obligatorio.
Cortesia: Mantener un trato respetuoso y considerado con todos

los participantes y personal involucrado en la prueba.

4. Relacion con la Organizaciéon

o

Colaboracién: Seguir las indicaciones del personal de la
organizacion para garantizar el buen desarrollo de la prueba.
Puntualidad: Cumplir con los horarios establecidos para

inscripciones, reuniones informativas y salida.

5. Seguridad Personal y Colectiva

o

Preparacién Fisica: Los corredores deben estar en condiciones
fisicas adecuadas para afrontar la exigencia de la prueba.
Equipamiento Adecuado: Es obligatorio el uso del material
requerido por la organizacion para garantizar la seguridad.
El uso de sistemas de audio; auriculares de pabellon auditivo,

fuera del pabelléon auditivo; conduccion ésea, y dispositivos con
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altavoz; tif movil o altavoz con bluetooth, no estaran permitidos
en ningun caso, ya que no dejan percibir avisos de otros
corredores o indicaciones de los arbitros, pudiendo ser motivo de

penalizacion o descalificacion.

6. Valores y Etica
o Respeto: Fomentar un ambiente de respeto mutuo, sin
discriminacion por razén de género, origen, religion o cualquier
otra condicion.
o Responsabilidad Ambiental: Promover practicas sostenibles y

de minimo impacto en el entorno natural.

7. Comunicacién
o Informaciéon Veraz: Proporcionar datos exactos en las
inscripciones y notificar cualquier cambio relevante.
o Uso de Medios: Hacer un uso responsable de las redes sociales
y otros medios, evitando difundir informacion falsa o perjudicial.
8. Cumplimiento de Normativas
o Reglamento: Conocer y respetar el reglamento especifico de
cada prueba.
o Legislacion Vigente: Actuar conforme a las leyes y normativas

medioambientales y deportivas aplicables.

El incumplimiento de este codigo de conducta podra resultar en
sanciones que van desde amonestaciones hasta la descalificacion, segun la
gravedad de la infraccion y lo establecido por el Comité de Carreras por
Montafia FMRM.
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10.DESCALIFICACIONES Y SANCIONES

e Causas de Descalificacion

O

o

o

No portar el material obligatorio en todo el recorrido.

No seguir el recorrido marcado o atajar.

Comportamiento antideportivo.

Incumplimiento de las normas medioambientales.

Verter residuos al suelo, dentro o fuera del avituallamiento.
Mala conducta hacia la organizacion o equipo arbitral.

Portar un dorsal que no sea de el/la corredor/a.

Por motivos de seguridad no esta permitido el uso de auriculares

o altavoces de ningun tipo durante la realizacion de las pruebas
deportivas.

e Las sanciones seran las contempladas en el Reglamento Oficial de

Carreras por Montaina de la FMRM vigente.

11. JURADO DE COMPETICION Y SEGURIDAD

COMPOSICION:

e Equipo arbitral de la prueba.

e El director/a de la prueba (o director /a técnico).
e Eldelegado/a de la FMRM.

e Un representante de los deportistas (elegido por sorteo de entre los 20

primeros clasificados de la ultima Liga / Campeonatos e inscritos en la

prueba).

Funciones:
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El jurado de competicion es el responsable de atender y resolver las
posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la competicion
durante el dia de la prueba. Este se convocara en el momento que se
produzca una reclamacion.

El portavoz del Jurado de competicion sera el presidente del Jurado y
comunicara la decision tomada por mayoria por los componentes del

jurado. Si hay empate, sera el presidente del Jurado el que decida.

Medidas de Seguridad
o Plan de emergencias:

El Plan de Seguridad y Emergencias de Caravaca Experience
establece las medidas organizativas, preventivas y de actuacion
necesarias para garantizar la seguridad de participantes,
voluntarios, publico y resto de usuarios durante el desarrollo de la
prueba. Para ello se establece una coordinacién entre la
organizacion y los distintos servicios implicados: Policia Local,
Proteccion Civil, Bomberos, servicios sanitarios y ambulancias,
ademas del personal voluntario distribuido por el recorrido. PLAN
DE SEGURIDAD 2025.docx

El recorrido estara debidamente sefalizado y balizado,
identificandose puntos kilométricos, cruces, zonas peligrosas,
avituallamientos, controles y puntos de asistencia sanitaria.
Policia Local, Proteccion Civil y el personal de organizacion se
distribuiran especialmente en cruces y zonas de mayor riesgo
para controlar el trafico y facilitar el paso seguro de los
participantes. PLAN DE SEGURIDAD 2025.docx

La organizacion dispone ademas de un dispositivo especifico
para la asistencia y evacuacion de participantes, encargado de

prestar ayuda y facilitar la evacuacion cuando sea necesaria. Los
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servicios sanitarios seran responsables de la atencion vy
evacuacion de posibles heridos, contando el plan con hospital de
campana, soporte vital avanzado, ambulancia y personal
sanitario. PLAN DE SEGURIDAD 2025.docx

Asimismo, se establece un sistema de control y cierre de carrera,
con vehiculo escoba y personal encargado de comprobar que
ningun participante quede en el recorrido, retirar la sefalizacion e
informar a los distintos servicios cuando puedan abandonar sus
posiciones. En las zonas inaccesibles para vehiculos se

dispondra de personal encargado de realizar esta funcién a pie.

En caso de incidentes en zonas de dificil acceso, Bomberos
contempla especificamente el rescate de participantes, mientras
que Proteccion Civil estara distribuida y coordinada para permitir
una intervencion rapida cuando sea requerida. PLAN DE
SEGURIDAD 2025.docx

En definitiva, el dispositivo estd disefado para mantener un
control permanente de la prueba, prevenir situaciones de riesgo y
garantizar una respuesta coordinada y rapida ante cualquier
accidente o emergencia que pueda producirse durante Caravaca

Experience.

Personal médico y puntos de asistencia.

-  “Servicio sanitario compuesto por una ambulancia de

Soporte Vital Avanzado (SVA), dotada con conductor-TES,

enfermero/a y médico/a durante el desarrollo de la prueba.”

Asistencia Médica
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La organizacion dispondra durante el desarrollo de la prueba de
un dispositivo sanitario de Soporte Vital Avanzado (SVA),
prestado por Ambulancias Torrefias, S.L., operativo en horario de
08:00 a 16:00 horas.

El dispositivo estara compuesto por:

- 1 ambulancia asistencial Clase C — Soporte Vital Avanzado
(SVA).

- 1 Técnico en Emergencias Sanitarias (TES), con funciones de
conduccion y asistencia.

- 1 enfermero/a.

- 1 médico/a.

Ante cualquier accidente o emergencia, se dara aviso al
responsable del dispositivo sanitario, facilitando la localizacién
exacta del participante afectado. Se realizara una primera
valoracién y asistencia sanitaria y, cuando la situacion lo requiera,
se procedera a su estabilizacion y evacuacion en ambulancia al
centro sanitario correspondiente, siguiendo las indicaciones del
personal médico y los protocolos establecidos.

La organizacion, junto con los responsables de seguridad,
Proteccion Civil y personal desplegado en el recorrido, facilitara el
acceso de los servicios de emergencia y la evacuacion desde los
diferentes puntos de la prueba.

En los casos que requieran atencion hospitalaria, el traslado se

realizara al centro sanitario que corresponda en funcion de la
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gravedad, disponibilidad y cobertura sanitaria del participante,

previa coordinacion con los servicios de emergencia.

o A la finalizacion de la prueba, el equipo médico, debe detallar un
resumen de las incidencias mas graves al organizador y/o arbitro

principal.

12. RECLAMACIONES

Cualquier reclamacion se realizara por escrito y se le entregara al comité
de carrera con el siguiente formato:

-Nombre y apellidos

-DNI

-Club

-Nombre y apellidos deportistas afectados

-Numero de dorsal

-Hechos que se alegan

-Firma de la persona que lo presenta
La reclamacion ira acompanada de un depédsito de 60€ que seran
devueltos si la reclamacion prospera favorablemente para quien reclame.
El tiempo maximo para realizar una reclamacion sera hasta 10’ después

de la publicacién de las listas de la clasificacion.

13.POLITICA MEDIOAMBIENTAL
e Compromiso Medioambiental de la organizacién
o Medidas para minimizar el impacto ambiental durante la prueba.
o Medidas tomadas por la organizacion para el respeto de la flora 'y

fauna.
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Acciones Especificas realizadas por la organizacion

O

o

o

Uso de materiales reciclables.
Puntos de recogida de residuos en avituallamientos.

Delegados medioambientales de la organizacion.

14.SERVICIOS DE, ASEOS Y DUCHAS

Duchas y Vestuarios

o

o

o

Pabellon Jorge Vera.
https://maps.app.goo.dgl/kLtoXBK4tTWeDc4b9?q st=iw
Horarios 08:00 a 16:00 horas.

15. ALOJAMIENTOS

Opciones de Alojamiento

(o]

* Neo Hotel — Av. Gran Via, 18. Tel. 968 969 700. Hotel de 3
estrellas situado en pleno centro.

* Circulo Artistico 1911 Hotel Boutique — C/ Mayor, 5. Tel. 968
702 422 / 625 293 950.

* Hospederia Nuestra Senora del Carmen — C/ Corredera, 7. Tel.
968 708 527. Muy proxima a la zona de salida y meta.

* Hotel Almunia — C/ Ingeniero Ofate Sanchez, 5. Tel. 968 705
737.

* Hotel La Vera Cruz — C/ Domingo Moreno, 9. Tel. 626 637 495.
* Hotel Caravaca Resort — C/ Dolores Lopez Martinez. Tel. 692
697 892.

* Hotel Restaurante Malena — Poligono Industrial Venta Cavila.
Tel. 968 725 262.

* Apartamentos Aixa || — Ctra. de Murcia, 31. Tel. 672 767 022.
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o *La Casa del Balcon — C/ Mayor, 28. Tel. 619 741 232.

¢ Informacion
o Enlace inicio carrera.
https://maps.app.goo.gl/7AyBPD7CXXDoPHxB8?7g st=ic

o Opciones de estacionamiento (Camper)
https://maps.app.goo.gl/L1hJgw7UAUKhTr5KA?g_st=ic

16.PATROCINADORES Y COLABORADORES

GRACIAS

A todos nuestros patrocinadores y colaboradores: GRACIAS por confiar en
Caravaca Experience.

Cada aportacién cuenta, cada apoyo suma y todos y cada uno sois importantes
para hacer posible esta aventura.

Caravaca Experience también es vuestra.

17. REDES SOCIALES Y SEGUIMIENTO EN DIRECTO
¢ Enlaces Oficiales
o Facebook:

https://www.facebook.com/share/1BZmv2DUQa/?mibextid=wwXIfr

o Instagram:

https://www.instagram.com/caravac
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e Hashtags Oficiales
o #CaravacaExperience

o #CarreraPorMontana

18.PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De conformidad con el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) y
la normativa espafiola vigente, los participantes autorizan a la organizacion a
utilizar sus datos personales e imagen con fines exclusivamente relacionados

con la gestion y promocion del evento.

Finalidad del Tratamiento: Los datos seran tratados para gestionar la
inscripcion, controlar la clasificacion y realizar tareas de promocién
relacionadas con la carrera.

Derechos de los Participantes: Los corredores podran ejercer sus
derechos de acceso, rectificacion, cancelaciéon y oposicion (ARCO), asi como
cualquier otro reconocido por el RGPD, contactando con la organizacion
mediante los medios indicados en el reglamento oficial.

Confidencialidad y Seguridad: La organizacion se compromete a
garantizar la seguridad y confidencialidad de los datos personales, aplicando
medidas técnicas y organizativas adecuadas para protegerlos contra accesos
no autorizados, pérdida o alteracion.

Aceptacion de Términos y Condiciones
La inscripcion en la plataforma habilitada para el cronometraje implica la
aceptacion de la politica de proteccion de datos de la carrera y de todas las
condiciones detalladas en este reglamento. Los participantes declaran haber

leido y comprendido los términos antes de formalizar su inscripcién.

30



CARAVACA

Resiin g e e ERIENCE Lot
Fedegcidn de Mlontaiismo

Regién de Mlurcia

Menores de Edad

En el caso de corredores menores de 18 afos, sera imprescindible presentar

una autorizacion firmada por el padre, madre o tutor legal, segun el formato

proporcionado por la organizacion.

19. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Todos los participantes en las pruebas oficiales organizadas por la

Federacion de Montafismo de la Regidon de Murcia deben proporcionar su

consentimiento informado en el momento de realizar la inscripcion.

Este consentimiento implica:

Reconocimiento de Riesgos: Los corredores reconocen que la practica
de carreras por montafia conlleva riesgos inherentes, incluyendo
posibles lesiones fisicas, condiciones meteorolégicas adversas vy
desafios propios del terreno natural.

Estado de Salud: Los participantes certifican que se encuentran en
condiciones fisicas y mentales adecuadas para afrontar la prueba,
habiendo realizado los controles médicos necesarios.

Aceptacion de Normativas: Aceptan cumplir con el codigo de conducta,
el reglamento especifico de la prueba y todas las normativas legales
aplicables.

Uso de Datos Personales: Autorizan a la organizacion a utilizar sus

datos personales y su imagen con fines relacionados con la gestion y
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promocion del evento, de acuerdo con la legislacion vigente en materia

de proteccién de datos.

El simple hecho de realizar la inscripcion en la plataforma de cronometraje
implica aceptar la politica de proteccion de datos de la prueba. Es
responsabilidad de cada corredor leer y comprender todos los términos antes

de su aceptacion y firma.

20.ANEXOS

AUTORIZACION PATERNA PARA MENORES DE 18 ANOS

D./DhAa. , con DNI , en
calidad de PADRE, MADRE o TUTOR (indicar lo que procede),
del MENOR , con DNI

Autorizo a que participe en la Carrera por Montafa “ " que
se celebrara el proximo 00 de -------- de 2026, en la prueba denominada

“ ”, de 00 km y 000 mD+.

Igualmente manifiesto mi conformidad a que los datos relativos a
mi hijo/a, tutelado/a, que han sido resefiados en el formulario de la
Carrera, sean comunicados a la Federacion de Montafiismo de la

Region de Murcia FMRM y/o entidad de seguros por ellos convenida o
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por la organizacion de la carrera, con la finalidad de suscribir el
correspondiente contrato de seguro en el que conste como asegurado
mi hijo/a, tutelado/a, con objeto de dar cobertura a los accidentes o
lesiones que puedan producirse en la practica deportiva en la que

participa.

Se extiende esta autorizacion para que se puedan tomar
fotografias o video de su hijo/a, tutelado/a, y publicarlas en los medios
de difusion del Club Organizador, siempre relacionado con el actual
evento deportivo.

En ,a de de 2026.

FIRMA PADRE, MADRE o TUTOR

HOJA DE RECLAMACION

Esta hoja debera estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el
reclamante y un miembro del Jurado de Competicion. El recibo del depdsito debera ir
firmado por el delegado de la FMRM, quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una

copia o fotocopia de la reclamacion al reclamante.

HOJA DE RECLAMACION de la competicién celebrada el ...... Lo
Numero de Reclamacion:

Organizada por el Club:

Nombre:

DNI o equivalente:

Club o Federacion a la que representa:

Nombre:

Deportistas afectados:

Dorsal:

Club asociado o Federacion:
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Exposicion de los hechos:

El miembro del Jurado de Competiciéon de la FMRM ha recibido la cantidad de 60€
de:

en concepto de depdsito de reclamacion numero ......... del dia ...... Y

Esta cantidad sera devuelta si la reclamacion prospera.

El delegado de la FMRM

AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

D 20 5
...... con DNI
1 ettt e e e (adjuntar  fotocopia),
declaro estar inscrito en la prueba oficial ........................ con el nimero de

dorsal ....

AUTORIZO a: D D e e con DNI
D , a recoger mi dorsal, entendiendo que se trata de
material personal e intransferible, que no podré ser utilizado durante a prueba por
otra persona diferente de mi.
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