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REGLAMENTO |
... XUCROSSALUMBRES2025 |
B2 ORGANIZACION

El Club deportivo Alumbres Sport con la colaboracion de la Federacion Murcia de Atletismo (FAMU) y la
concejalia de Deportes de Cartagena y bajo el patrocinio de REPSOL, organizan; el Xl CROSS DE
ALUMBRES 2025. Carrera puntuable para la LIGA RCH25 y siendo ésta de caracter solidario.

A8 FECHA

La prueba se celebrara el sabado dia, 31 de mayo de 2025, a las 20:00 horas la prueba absoluta, estando
ubicada la salida y meta en el Pabellon de Alumbres. (CARTAGENA)

RECORRIDO
El recorrido sera un circuito por sendas y pistas de tierra en el entorno de Alumbres.

Esta pensado para toda la familia, con distintas pruebas tanto de nifios y escolares, varias distancias en asfalto,
como de adultos de 6 km.

‘ ecorrido Carrera Absoluta

23 INSCRIPCIONES
Todas las inscripciones se podran realizar a través de la web http://www.famu.es desde la publicacion de este
reglamento y hasta el dia de cierre de las inscripciones fijandose tal dia para el 25 de mayo a las 00:00h.

CUOTA DE INSCRIPCION:

CUOTA GENERAL 15€
CARRERA ABSOLUTA 6K
FEDERADOS FAMU / RFEA / FTRM / FCRM 12€ (Reduccion 3€)
ESCOLARES Y CHUPETINES GRATUITA SIN CAMISETA 5€ (Con camiseta)

* La prueba absoluta esta limitada a una participacion maxima de 600 personas.
**Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota NO SERA REEMBOLSABLE.
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IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcion antes del cierre de inscripciones a través del enlace
http /lwww.alcanzatumeta. eslconsultador php para solucionar posibles incidencias.

Las preinscripciones que no hayan sido abonadas pasadas 72h, no se les podra asegurar su participacion en
la carrera.

G52 CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS.

\ CATEGORIAS | ANOS DE NACIMIENTO DISTANCIA | HORA
PRUEBA ABSOLUTA

SUB-23 MASC Y FEM 2003 al 2007

SENIOR MASC Y FEM. Desde 2002 hasta 34 anos |

MASTER 35 MASC Y FEM. De 35 a 39 afios '

MASTER 40 MASC Y FEM. De 40 a 44 afios

MASTER 45 MASC Y FEM. De 45 a 49 afios

MASTER 50 MASC Y FEM. De 50 a 54 afios : .

MASTER 55 MASC Y FEM. De 55 a 59 afos GKMS 20:00h

MASTER 60 MASC Y FEM. De 60 a 64 afios

MASTER 65 MASC Y FEM. De 65 a 69 afios

MASTER 70 MASC Y FEM. De 70 anos y posteriores

DIVERSIDAD FUNCIONAL 2007 vy anteriores
’ i MENORES '
' CHUPETIN MASC Y FEM. 2020 v anteriores : 100 MTS 19:00h
' PREBENJAMIN MASC Y FEM. 2018 — 2019 350 MTS 19:10h
' BENJAMIN MASC Y FEM. 2016 — 2017 450 MTS 19:20h
. ALEVIN MASC Y FEM. 2014 — 2015 900 MTS 19:30h
| INFANTIL MASC Y FEM. 2012 — 2013 900 MTS 19:40h
| CADETE MASC Y FEM. , 2010 — 2011 , 1.300 MTS | 19:50h

JUVENIL MASC Y FEM. 2008 - 2009 1.300 MTS 19:50h
| ENTREGA DE TROFEOS | 21:00h

m PREMIACION

= Chupetines: prueba participativa / no competitiva.
* Resto de Categorias: Trofeo a los tres primeros clasificados de cada una de las categorias individuales,
tanto masculino como femenino, medalla 1°, 2°, 3° en el caso de pdédium infantil.

* Los premios seran acumulativos.
** No se entregaran premios (trofeos) una vez finalizada la prueba.

SUPERVISION

La prueba estara supervisada por director de competiciones y personal de la organizacién, que contara con
el control de tiempos de empresa de cronometraje, que facilitara la edicion de resultados y
clasificaciones. Toda reclamacion debera ser efectuada antes de 15 después de ser publicados los
resultados. En toda cuestion o duda que no esté contemplada en este reglamento se aplicara el criterio de la
organizacion atendiendo a reglamentacion de la RFEA y la IAAF.

IEZ ENTREGA DE DORSALES.
Los dorsales se entregaran:

= Jueves, 29 de mayo de 18:00h a 21:00h en el Pabellon de Alumbres. (C/San Francisco s/n).
. Viernes 30 de mayo de 18:00h a 21:00h en el Pabellén de Alumbres.
" ado, 31 de mayo de 12:00h a 18:45h en el Pabellén de Alumbres.
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La Carrera absoluta y la ruta senderista tendran de cierre de control a las 9:30h, siendo el inicio de la
carrera absoluta a las 10:00h.

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO la presentacion del DNI o documento oficial que
acredite la identidad.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUN CORREDOR SIN DORSAL POR MOTIVOS DE
SEGURIDAD, por carecer de cobertura de seguro.

CI INSTRUCCIONES DORSAL.
El dorsal debera llevarse extendido en el pecho o porta dorsal en la zona delantera a lo largo de todo el recorrido.
De no ser asi, dicho corredor sera descalificado de la prueba.

Seran descalificados aquellos deportistas que no lleven dorsal a la llegada, no hayan cubierto todo el
recorrido o no atiendan a las indicaciones del personal de la organizacion.

(5% DISPOSITIVO MEDICO Y DE SEGURIDAD.

La prueba cuenta con la colaboracién de Policia Local, Proteccion civil y miembros de la organizacion que
velaran por el buen desarrollo de la prueba. Solamente podran acompanar a la prueba los vehiculos que
determinen la policia y la organizacion.

Se organizara un dispositivo médico adecuado en base a la legislacion vigente.

Cualquier incidencia o lesién debera comunicarse a la direccion de carrera o delegado durante la prueba.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de
tiempo sin realzar ejercicio fisico.

(EE® CONSIGNA, VESTUARIO, ZONA INFANTIL, DUCHAS Y ASEOS.

Los corredores tendran a su disposicion un servicio de consigna GRATUITO, que se regira por el numero de
dorsal establecido en la zona de salida.

Los corredores podran hacer uso de los aseos y duchas situadas en el recinto deportivo.

Se habilitard una zona para carpas de Clubes e hinchables para nifios, también habra musica en directo.

(3% PREMIOS.

Los premios se otorgaran segun la clasificacion individual dispuestas en el punto 5, premiando a los 3
primeros clasificados por categoria, asi como a los 3 primeros de la General Absoluta, siendo en todos los
casos a ambos sexos y acumulables.

Se otorgaran medallas para todos los participantes en categoria chupetin e infantil.
Para optar a los trofeos y premios sera obligatorio asistir a la ceremonia de entrega que se celebrara al

finalizar la carrera en la zona destinada al efecto por la organizacion, y/o enviar un representante autorizado
en delegacion. Posteriormente no se entregara ningun trofeo.
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(EX® MOTIVOS DE DESCALIFICACION.

o No realizar la totalidad del recorrido por el lugar marcado por la organizacion.

o No pasar por el control de salida y por los que se marquen durante el recorrido.

e Invertir mas de 1h en los 6 Km.

o No seguir las indicaciones de los delegados y/o jueces federativos, la organizacion o personal de
seguridad.

¢ No llevar el dorsal, completamente extendido en un lugar bien visible.

e Recibir ayuda externa salvo en los lugares autorizados por la organizacion. (Avituallamiento).

o No llevar el chip (o sistema equivalente) en el lugar indicado.

o Participar con el dorsal de otro corredor.

e Participar con un dorsal no autorizado por la Organizacion.

e Mostrar una actitud antideportiva o agresiva hacia cualquier miembro organizativo, equipo técnico,

empresas vinculadas o colaboradores con la organizacion o hacia cualquier corredor de la prueba.

Los participantes no estan autorizados para correr acompafiados de mascotas, ni otras personas ajenas a la
competicion, en especial menores de edad, por cuestiones de seguridad, pudiendo ser descalificados por
este motivo, y no figurarian en la clasificacién final ni podrian acceder a ninguno de los premios u
obsequios que la organizacion otorgue.

EI8 COBERTURA.

Todos los participantes seran incluidos en la pdliza de seguros de accidentes deportivos y estaran cubiertos
ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencias del desarrollo de la Carreray la Ruta, y
nunca como derivacién de un padecimiento o tara latente, lesién, imprudencia, negligencia, inobservancia,
de las leyes y del articulado del Reglamento, indicaciones de la organizacion, etc. Ni los producidos en los
desplazamientos al y desde el lugar que se desarrolle la Carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situaciéon a cualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la organizacion
quienes determinaran el grado de lesién e iniciar el protocolo de comunicacién del parte de accidentado.

E538 RESPONSABILIDAD.

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la salida que
se encuentren en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenados/as para participar en la prueba.
Que no padezcan enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al
participar en esta prueba.

Y que, si padeciera algun tipo de lesidn, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o
perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba y / o en sus actividades paralelas, lo pondra en
conocimiento de la Organizacién, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los responsables
del evento. Eximiendo a los organizadores de cualquier responsabilidad que no sea la exigida legalmente
por la Organizacion del Evento.

EI538 DERECHOS DE IMAGEN.

Autorizo a los organizadores del evento a la grabacion total o parcial de mi participacion en el mismo
mediante fotografias, televisién, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer y cedo todos los
derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren oportuno ejercitar, sin derecho
por mi parte a recibir compensacién econémica alguna.

R2geas

it
%% 4 CAPTAGENA



_ 0 ALUABRES .
o™

v 4 e ° murcia
REPJS OL RUNNING CHALLENGE - SPOI { I N Deportes r Coinsicide

MODIFICACIONES AL REGLAMENTO.

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida en la Carrera, aceptan el presente Reglamento, y en
caso de duda o de surgir alguna situacién no reflejada en el mismo, se estarda a lo que disponga la
Organizacién.

La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamiento e incluso el
presente reglamento, por causa justificada o de fuerza mayor.

K33 RECAUDACION.
Una vez cubiertos los gastos, de obtenerse beneficio serd donado a alguna asociacion benéfica.

EE LEY DE PROTECCION DE DATOS.

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016,
relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales
proporcionados en la ficha de inscripcién seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de
Atletismo de la Region de Murcia - responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y direccion a efectos
de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus datos seran conservados
durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los
derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar la limitacion o portabilidad del
tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al
correo electronico secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de
Atletismo de la Regidn de Murcia procedera a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada,
pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos unicamente por imperativo legal y tomando las
medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su
pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de latecnologia, la naturaleza de los datos y los
riesgos a los que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los
riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25y 32 RGPD-.

I8 ARTICULO DE ACEPTACION.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso de duda o de
surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera la que disponga la Organizacion. La
inscripcion de los participantes implica haber leido, entendido y adquirido el compromiso que a
continuacion se expone:

Certifico que estoy en buen estado fisico. Eximo de toda responsabilidad que de la participacion en el
evento pudiera derivar tal como la pérdida de objetos personales por robo u otras circunstancias y el
peligro de lesion a la Organizacion y a los sponsors o patrocinadores, directivos, empleados, empresa
organizadora del evento y demas organizadores.

Renuncio a toda la accion legal, no limitada al riesgo de lesiones que pudiera derivarse de la participaciéon en
el evento.

En el caso de haber inscrito a un menor, confirmo ser el padre/madre o tutor legal del mismo y consiento el
tratamiento de los datos del menor al que represento para que pueda participar y ser inscrito en la carrera
solidaria.

De acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos, asi como en la normativa
nacional en materia de proteccion de datos, usted tiene derecho a ejercitar, si asi lo desea, los derechos de
acceso, rectificacion y supresion de datos, asi como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos
personales, oponerse al mismo, solicitar la portabilidad de sus datos, asi como no ser objeto de decisiones
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individuales automatizadas.
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