REGLAMENTO XIV CROSS SUBIDA AL CALVARIO

La ASOCIACION DEPORTIVA INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA ARMADA con la
colaboracion del ARSENAL DE CARTAGENA, organizan con motivo de la celebracién del “Dia
de la Fuerzas Armadas” la XIV Edicion Cross Subida al Calvario, que se celebrara el dia
sébado 07 de junio de 2025.

El dinero recaudado de las inscripciones se donara a la ASOCIACION ANSEDH (ANEXO 1).
Se habilitara un dorsal 0 con un coste de donacion de 12 euros los cuales daran derecho a la
camiseta conmemorativa de la carrera.

La prueba absoluta tiene un recorrido aproximado de 10 km y 276 m de desnivel positivo. La
salida de la prueba general tendra lugar a las 09:00 h desde la puerta del Arsenal de Cartagena
teniendo su meta en el muelle de la Curra, con un tiempo maximo para su realizacién de 2
horas (ANEXO 2) y un nimero méaximo de 350 participantes. La prueba discurre por caminos,
veredas autorizadas y un tramo urbano.

La prueba senderista tiene un recorrido aproximado de 10 km y 276 m de desnivel positivo. La
salida de la prueba general tendra lugar a las 09:10 h desde la puerta del Arsenal de Cartagena
teniendo su meta en el muelle de la Curra, con un tiempo méaximo para su realizacion de 3
horas (ANEXO 2) y un numero méximo de 150 participantes. La prueba discurre por caminos,
veredas autorizadas y un tramo urbano.



La entrada al cajon de salida se realizara por la puerta lateral de entrada al Arsenal situada
junto a la sala Isaac Peral del Museo Naval.

Para todo lo concerniente a ejecucion y técnica, sera de aplicacion la normativa vigente FAMU
Podran participar las personas que lo deseen, mayores de 16 afios de edad, cumplidos a fecha
de celebracion de la prueba, hasta cubrir el nUmero total de participantes en cada prueba, en
riguroso orden de inscripcion.

CATEGORIAS

Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias, todas ellas, tanto masculinas
como femeninas:

- Promesas: 16-17 afios en la fecha de la celebracion de la carrera.

- Absoluta.

- Senior: de 18 a 39 afios en la fecha de la celebracion de la carrera.

- Veterano A: de 40 a 49 afios en la fecha de la celebracion de la carrera.

- Veterano B: de 50 a 59 afios en la fecha de la celebracion de la carrera.

- Veterano C: de mas de 60 afios en la fecha de la celebracion de la carrera.
- Militar absoluta.

- UPCT absoluta.

- Senderismo (NO COMPETITIVA).

Habra trofeo para los tres primeros clasificados tanto masculino como femenino en la categoria
absoluta y medalla para los tres primeros clasificados de cada categoria de edad tanto
masculinos como femeninos. Los premios no seran acumulables salvo la categoria militar y
UPCT.

AVITUALLAMIENTOS

-En el km 4 aproximadamente del recorrido avituallamiento liquido.

-En el km 10 (meta) del recorrido avituallamiento sélido y liquido.

MARCAJE DE PRUEBAS

Los itinerarios de las pruebas estaran sefializados por las balizas de la organizacion y se
marcaran en especial las zonas mas peligrosas y los cruces y desvios en los que haya riesgo
de pérdida, colocando voluntarios en los cruces con riesgo de trafico rodado.



MEDIDAS DE PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

Todos los participantes estan obligados a guardar las medidas de proteccién y conservacion
del medio ambiente, tales como DEPOSITAR TODOS LOS RESIDUOS en los contenedores
habilitados, NO SALIRSE DE LOS CAMINOS marcados. Esta prohibido y serd motivo de
descalificacion arrojar cualquier resto o basura, causar molestias a la fauna y/o realizar sefiales
en cualquier elemento natural. Cada avituallamiento dispondra de puntos de recogida de
residuos. En la zona de salida/meta se colocardn contenedores de reciclaje, para que los
corredores puedan depositar los residuos. Los puestos de avituallamiento NO DISPONDRAN
DE VASOS, CADA PARTICIPANTE DEBERA DISPONER DE UN VASO PLEGABLE O
BIDON. La organizacion se compromete a, el mismo dia de la prueba y tras el paso de los
corredores escoba, retirar el marcaje del itinerario de la prueba, asi mismo personal de la
organizacion realizara el recorrido integro de las pruebas recogiendo los posibles residuos
arrojados por los participantes al dia siguiente de la realizacién de la prueba.

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

Soélo serdn admitidas las inscripciones realizadas en la Web www.lineadesalida.net en el
apartado creado para tal efecto de este evento, rellenando los documentos necesarios y
abonando la cuota de inscripcion resefiada.

Los menores de edad deberan aportar, a la recogida de dorsales, autorizacion por parte del
padre/madre o tutor/a legal. (ANEXO 3).

ENTREGA DE DORSALES

La entrega de dorsales se realizara en los siguientes horarios:

En la SALA ISAAC PERAL del MUSEO NAVAL sito en C/ Real 3, 30201, Cartagena:
-VIERNES dia 06 de junio de: 09:00 a 13:00.

En la tienda LA SENDA DEL JABALI sito en C/ Guayaquil n° 13, 30394, Cartagena:
-VIERNES dia 06 de junio de: 18:00 a 20:00.

Y el mismo dia de la carrera en la salida de 07:30 a 08:30.

Existira un servicio de guardarropa en la salida el cual custodiara y llevara las mochilas de los
corredores hasta la meta.

La organizacién prevé la posibilidad de contar con un vehiculo lanzadera para trasladar, SOLO
a los corredores y senderistas participantes. desde la meta a la salida una vez finalizada la
entrega de premios.



Las inscripciones se cerraran el dia 03 de junio 2025 a las 23:59 h. o al completar las plazas
disponibles. No se garantizara la talla de las camisetas a aquellas inscripciones realizadas
después del dia 31 mayo 2025 a las 23:59 h.

Precio CROSS 10 KM: 18 €.
Precio SENDERISMO 10 KM: 18 €.
Dorsal 0: 12 €.

SERA OBLIGATORIO A LA RECOGIDA DEL DORSAL, presentar DNI para todos los
participantes. El pago de dicha inscripcién da derecho a:

- Seguro de accidente.

- Avituallamientos durante el recorrido.

- Avituallamiento de meta.

-Trofeo para los tres primeros clasificados de la categoria absoluta masculina y femenina.
-Trofeo para el primer clasificado de la categoria militar masculino y femenino.

-Medalla para los tres primeros clasificados por categoria

-Bolsa del corredor.

-Servicio de guardarropa.

ANULACION DE INSCRIPCION Y REINTEGRO DE CUOTAS

Debido a su caracter benéfico una vez formalizada la inscripcion, la cuota NO sera
reembolsable, excepto en los siguientes casos:

- Porque la prueba no se desarrolle.

- Por ingresos indebidos como consecuencia de errores de pago.

CONTROLES DE PASO Y ABANDONOS

Habra un control de paso intermedio, asi como 1 corredor escoba para la prueba.
RETIRADAS/ABANDONOS: en caso de que un participante quiera retirarse de la prueba,
debera comunicarlo en un avituallamiento, punto de control o a algin miembro de la
organizacion o voluntario de la carrera. La organizacion no esta obligada a trasladar a los
participantes retirados, esto se llevara a cabo en la medida de lo posible.



DERECHOS DE IMAGEN

La Organizacion se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen del XIV CROSS
SUBIDA AL CALVARIO, asi como la explotacién audiovisual, fotografica y periodistica de la
competicion. Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar previamente con el
consentimiento expreso y por escrito de la Organizacion.

PROTECCION DE DATOS

Al inscribirse en el Cross los participantes dan su consentimiento para que la Organizacién de
la prueba, trate automaticamente y con finalidad Unicamente deportiva, promocional o
comercial sus datos de caracter personal. Conforme establece el RD 1720/2007 de 21 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley Organica 15/199 de 13
de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, el participante, tiene derecho a
acceder a estos ficheros con el objetivo de rectificar o cancelar de forma total o parcial su
contenido.

Asi mismo, los inscritos ceden de manera expresa a la Organizacion el derecho de reproducir
el nombre y apellidos, clasificacion obtenida, la categoria, la marca deportiva realizada y su
imagen.

SUSPENSION DE LA PRUEBA

La Organizacion se reserva el derecho de suspension de la prueba por causas de fuerza
mayor, bajo alerta de las autoridades competentes y/o fendmenos meteorolégicos adversos. En
tal caso, no se reembolsara el importe de las inscripciones ni se cubrirdn los gastos de los
participantes. En caso de que fuera necesario, se podria parar la carrera, o desviarla por un
recorrido alternativo.



ANEXO 1

ANSEDH

ASOCIACION NACIONAL SINDROMES
EHLERS - I2ANMLOS E HIPERLAXTITLUIDS

- ¢ Quiénes somos?

La Asociacion Nacional del Sindrome de Ehlers-Danlos e Hiperlaxitud (ANSEDH) es una
organizacion sin animo de lucro comprometida con mejorar la calidad de vida de quienes
padecen el Sindrome de Ehlers-Danlos (SED) y el Trastorno del Espectro Hiperlaxo (TEH).

- ¢ Qué es el Sindrome de Ehlers-Danlos y la Hiperlaxitud?

El Sindrome de Ehlers-Danlos (SED) es un grupo de trastornos genéticos que afectan el tejido
conectivo, esencial para la estabilidad de la piel, las articulaciones y los érganos internos. Este
sindrome puede manifestarse entre otras cosas, a través de:

« Hiperlaxitud articular: Movilidad extrema de las articulaciones que conlleva dislocaciones
frecuentes.

* Piel hiperelastica y fragil: Tendencia a la formacion de hematomas y cicatrizaciéon anémala.
« Dolor cronico: Un impacto constante en la calidad de vida.
-Objetivo de la Donacioén:

Los fondos recaudados a través de la carrera solidaria "Subida al Calvario" estaran
integramente destinados a:

1. Continuar proporcionando con un espacio de apoyo que responda a las consultas sobre SED
y TEH, dirigido a pacientes, familiares y profesionales de salud.

2. Crear nuevos recursos educativos.
3. Crear un registro exhaustivo de los casos atendidos.

4. Aumentar la concienciacién y comprension sobre los desafios que enfrentan las personas
con SED y TEH, tanto en la sociedad como en el &mbito profesional de la salud. Estos
objetivos buscan ofrecer no solo informacion y orientacién, sino también apoyo emocional,
social y practico para mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familias.

GRACIAS POR SER PARTE DEL CAMBIO



ANEXO 2
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RECORRIDO: https://www.relive.cc/view/V36AGLDJIYZv

Salida puerta del Arsenal y el siguiente recorrido por la via publica: Calle Real, Joaquin Navarro
Coromina, Paseo Alfonso XlI, paseo del muelle, Rambla Cobre, Diosa Tanit, Sanchez Meca,
subida via crucis al Calvario, bajada carretera al calvario, Sanchez Meca, Rambla cobre, paseo
del muelle, meta en el interior muelle de la curra.



ANEXO 3

AUTORIZACION PATERNA/MATERNA para la participacion de menores en evento deportivo

3 20 5] - CONDNI ...,
como padre/madre/tutor Ael MENOK .........oiii it e e e e e e e e e e ae e
CONDNI: ..o con fecha de nacimiento: ..... N autorizo bajo mi

responsabilidad por medio del presente escrito a participar en el evento deportivo de hoy,
aceptando la normativa y condiciones de la misma, reconociendo expresamente que se
encuentra en condiciones fisicas adecuadas para la practica del ejercicio fisico y eximiendo de
toda responsabilidad a los organizadores, colaboradores y voluntarios en cuanto al desarrollo
de sus funciones se refiere.

Asimismo, DECLARO:

1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la Prueba y las Reglas, Normas y
Circulares de los Organismos/Entidades implicados.

2. Que me encuentro, 0 mis representados/as se encuentran, en condiciones fisicas
adecuadas y suficientemente entrenado/a, entrenados/as para participar voluntariamente en
esta Actividad.

3. Que no padezco, 0 mis representados/as, no padecen, enfermedad, defecto fisico o lesién
que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta Actividad.

4. Que, si padeciera, o mis representados/as padecieran, algun tipo de lesion, defecto fisico o
cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al
participar en esta Actividad, lo pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las
decisiones que al respecto se adopten por los/as responsables de la Prueba.

5. Autorizo a la Organizacion del Evento para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacién o la de mis representados/as, en este
evento, sin derecho a contraprestacion econémica.

He leido y acepto el aviso legal y el pliego de descargo.
Cartagena........ de junio de 2025

Firma padre/madre y/o tutor/a legal.



