
                                                            

             

 

Reglamento 

Travesía de Natación por el MAR MENOR 

1. Fecha y lugar: 
• Fecha: 2 de junio de 2024. 

• Lugar: CN Los Nietos. 

2. Programa: 
• 8.00 a 9.00 h. Entrega de gorros. 

• 8.30 a 9.15 h. Transporte de participantes a la salida. 

• 9.00 a 9.45 h. Café en la Mestiza. 

• 10 h. Salida 4.500 m desde la Playa del Ciervo (La Manga). 

• 12 h. Salida del 1.500 m. en el CN Los Nietos. 

• 12.45 h. Salida del 500 m. en el CN Los Nietos. 

• 13.15 h. Entrega de premios  

• 13.30 h. Comida  

3. Categorías: 
• Senior     De 14/18 a 29 años 

• Máster 1     De 30 a 39 años 

• Máster 2     De 40 a 49 años 

• Máster 3      De 50 a 59 años. 

• Máster 4     De 60 a 69 años. 

• Máster 5      De 69 años en adelante 

4. Participación y edad mínima: 

• Prueba Larga. 4.500 m. 
Podrá participar cualquier persona de cualquier nacionalidad, 

federados o no., mayores de 18 años. 

• Prueba Corta. 1.500 m. 
 Prueba autorizada para mayores de 14 años cumplidos en el 

momento de realizar la travesía. Los menores de 18 años deben 

presentar autorización del padre/madre/tutor legal y un certificado 

sellado y firmado por el club al que pertenecen avalando la capacidad 

para realizar dicha distancia. 



                                                            

             

 

 

5. Inscripciones: 
• El periodo de inscripción del 1 de abril y finalizará el 29 de mayo. 

• Las inscripciones se realizarán a través de la página web oficial. 

www.travesiamarmenor.es 

• La inscripción tendrá un coste de: 

1. Cuota LARGA de 20 €   

2. Cuota CORTA de 15 € 

3. Cuota Menores de 5 € 

 

6. INCLUYE: 
• Derecho a participar en la travesía (siempre que las condiciones 

meteorológicas lo permitan). 

• Desplazamiento en Barco o autobús hasta la línea de Salida. 

• Gorro exclusivo. 

• Medalla Finisher 

• Seguro de accidentes. 

• Asistencia durante y al finalizar la prueba. 

• Avituallamiento y comida al finalizar la travesía. 

• Clasificación y cronometraje. 

• La inscripción es personal, intransferible y no reembolsable y 

supone la aceptación de todos los artículos del presente reglamento, 

así como de las condiciones de compra.  

 

7. Premios: 
• Medalla finisher a todos los participantes. 

• Se premiará con trofeos a los tres primeros clasificados absolutos. 

• Se premiará con trofeos a los tres primeros clasificados de cada 

categoría. 

• Los premios serán entregados durante la ceremonia de clausura. 

  

http://www.travesiamarmenor.es/


                                                            

             

 

8. Recorridos: 

LARGA: 4.500 m. 
Salida: Playa del Ciervo en la Manga. 

Meta: CN Los Nietos 

 

 
 

CORTA: 1.500 m. 
Salida y Meta: CN Los Nietos 

 

 



                                                            

             

 

 
• En el recorrido se dispondrán boyas que servirán de referencia y 

seguridad a los nadadores. En cualquier caso, es obligatorio para 

todo participante conocer el circuito y recorrido de la prueba.  

• En caso de condiciones marítimas adversas o no optimas, la 

organización podrá variar el recorrido para garantizar que la prueba 

se realice dentro de los parámetros que el plan de seguridad de la 

prueba requiere. 

• En el caso de condiciones climatológicas adversas u otro 

contratiempo (plaga de medusas, fuertes corrientes, fuertes vientos 

etc), los organizadores se reservan el derecho de modificar e incluso 

anular el recorrido de la travesía para una mayor seguridad de los 

nadadores. 

 

9. Normas y regulaciones: 
• Todos los participantes deben seguir las normas y regulaciones 

establecidas para la travesía. 

• Se permitirá el uso de trajes de neopreno. 

• Recomendable el uso de boya de seguridad. 

• Los participantes deberán llevar un gorro de natación de color 

asignado por la organización para poder ser identificados en el 

agua. 

• Los participantes deberán seguir las indicaciones del personal de 

seguridad y los organizadores de la travesía en todo momento. 

• Está prohibido tocar, agarrar o empujar a otros participantes. 

• Cualquier participante que sea sorprendido infringiendo las normas 

y reglamentadas será descalificado inmediatamente. 

10. Consignas: 
• Habrá una consigna en la ZONA DE SALIDA. 

11. Avituallamientos: 
• Habrá avituallamiento líquido y sólido la zona de meta. 

 

 



                                                            

             

 

12. Motivos de descalificación: 
• 1. La incorrecta identificación de acuerdo con estas normas.  

• 2. Iniciar la salida antes de la señal del juez de salida.  

• 3. Ayudarse de cualquier tipo de embarcación o medio auxiliar para 

mejorar la prestación en el agua (aletas, manoplas, tubos de 

respiración, etc.), o reducir la distancia al nadar.  

• 4. Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales 

normas del respeto y del “Fair Play”.  

• 5. Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.  

• 6. No llevar puesto el gorro en todo momento.  

• 7. Cualquier otra circunstancia no prevista en reglamento pero que, 

a juicio de la organización, sea motivo de descalificación.  

13. Embarcaciones De Apoyo: 
•  Las embarcaciones o piraguas que quieran colaborar en el control 

de la prueba deberán ponerse en contacto con la organización, con 

antelación suficiente para poder hacerles llegar las normas de 

seguridad a seguir y la recogida de identificación para la prueba. 

14. Seguridad: 
• La organización dispondrá de una póliza seguro de accidentes. 

• Habrá personal de seguridad en el agua y en la playa para 

garantizar la seguridad de los participantes. 

• Los participantes deberán estar en buena condición física para poder 

completar la travesía. 

• Cualquier participante que presente alguna condición médica que 

pueda afectar su salud durante la travesía deberá informar a la 

organización antes de la competición. 

15. Modificaciones: 
• La organización se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto 

del reglamento en cualquier momento si lo considera necesario. 

¡Les deseamos mucha suerte y que disfruten la travesía de natación.! 

 


